
LYNUP Wintercamp 2026

Lynup Wintercamp
3 Tage. Profitrainer.
Persönlicher Leistungsbericht.

28.–30.12. USI Innsbruck 6–14 Jahre max. 30

Dein Campleiter
Ervand Sukiasiyan
Ehemaliger Profi bei Dynamo Kiew und dem FC Tirol Innsbruck, Champions-League-Erfahrung,

Kapitän der armenischen Nationalmannschaft, die gegen Weltstars wie Zinédine Zidane antrat. Danach

Co-Trainer der armenischen Nationalmannschaft, wo er Stars wie Henrikh Mkhitaryan trainierte, und

des FC Wacker Innsbruck. Heute lebt Ervand in Tirol und gibt seine Erfahrung an die nächste

Generation weiter.

⭐ Dazu: Überraschungsgäste aus dem internationalen Profifußball. Wer kommt, verraten wir erst
im Camp.

Für wen?  Für fußballbegeisterte Kinder mit Spielerfahrung, idealerweise aus dem Verein. Wir

trainieren intensiv und auf hohem Niveau. Ein Trainingscamp, keine Ferienbetreuung.

Du willst besser werden?

2026, 9 bis 16 Uhr in der Halle in Altersgruppen Kinder

Warteliste und Platz sichern auf
www.lynup.ai



Warum dieses Camp?

🔬 Leistungsdiagnostik durch ComplexCore
Jedes Kind wird von der ComplexCore GmbH getestet: Mobilität, Flexibilität, Stabilität und Körperwahrnehmung.

Noch während des Camps bekommt jedes Kind seinen persönlichen Bericht mit Stärken, Schwachstellen und

individuellen Trainingsempfehlungen für mehr Schnelligkeit und weniger Verletzungen. Ideal auch für den

Vereinstrainer.

🏆 Profis statt Betreuer

Geleitet von einem ehemaligen Champions-League-

Spieler und Nationalteam-Trainer, unterstützt von

lizenzierten Trainern.

🧤 Eigenes Tormanntraining

Tormänner und Torfrauen trainieren in einer eigenen

Gruppe mit spezialisiertem Torwarttrainer.

👥 Maximal 30 Kinder

Höchstens 10 Kinder pro Trainer. Jedes Kind bekommt

echte Aufmerksamkeit.

🧠 Mehr als Fußball

Mittagsprogramm mit Mentaltraining, Regelkunde und

"Frag den Profi".

Die Trainingsgruppen
Gruppe Alter Schwerpunkte

Minis 6 bis 8 Jahre Ballgefühl, Koordination, Spielformen

Kids 9 bis 11 Jahre Technik, Dribbling, Passspiel, 1 gegen 1 (bestes Lernalter für
Technik)

Juniors 12 bis 14 Jahre Schnelligkeit, Athletik, Spielverständnis, Positionsspiel

Tormänner 6 bis 14 Jahre Fangtechnik, Fallschule, Reaktion, Stellungsspiel, Spieleröffnung

Der Tagesablauf
08:45 09:00 – 11:00 11:00 – 13:00 13:00 – 16:00 16:00

Ankommen, Umziehen Einheit 1 Mittagessen + Programm Einheit 2 Abholung

Tag 1 · 28.12.
Ankommen und Testen

VORMITTAG

Begrüßung durch Ervand,
Trikotausgabe, Gruppeneinteilung,
Leistungsdiagnostik durch
ComplexCore

MITTAG

Mentaltraining "Konzentration":
Atemübungen und Fokus

NACHMITTAG

Ballführung, Dribbling, Passspiel in
Kleingruppen

Tag 2 · 29.12.
Schnelligkeit und
Spielintelligenz

VORMITTAG

Koordination, Antritt,
Richtungswechsel

MITTAG

Regelkunde mit einem ÖFB-
Schiedsrichter: Abseits, Fouls, Fair
Play

NACHMITTAG

Spielformen, 1 gegen 1,

Torabschluss

Tag 3 · 30.12.
Turniertag

VORMITTAG

Technikwettbewerbe und
Stationen

MITTAG

"Frag den Profi" mit Ervand und
unseren Gästen

NACHMITTAG

Abschlussturnier. Ab ca. 15:30 Uhr
Eltern zum Zuschauen und zur

Übergabe der Leistungsberichte
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Alles inklusive Die Preise
Paket Preis Partnerverein*

Frühbucher

bis 15.11.2026
259 € 239 €

Regulär

16.11. bis 5.12.2026
279 € 259 €

Geschwister
ab dem 2. Kind

−20 €

* Lynup-Partnervereine erhalten −20 €, auch zusätzlich zum

Frühbucherpreis. Geschwister- und Vereinsrabatt sind nicht

kombinierbar. Für den Preis zählt das Datum der Eintragung in die

Warteliste. Feldspieler und Tormänner zahlen denselben Preis.

So funktioniert die Anmeldung

1
Warteliste
Kind auf www.lynup.ai eintragen.
Damit ist der Platz reserviert.

2
Bestätigung
Ab 20 Anmeldungen findet das
Camp fix statt. Du bekommst eine

Bestätigung per E-Mail.

3
Zahlung
Mit der Bestätigung kommen die

Zahlungsinformationen. Bezahlt
wird per Überweisung.

Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben, maximal 30 Kinder. Anmeldeschluss: 5.12.2026.

Bitte mitbringen

Trikot, Ball und Trinkflasche gibt's am ersten Tag.

Der Treffpunkt
USI Innsbruck

Universitäts-Sportinstitut

Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck

Täglich 08:45 Ankommen,

16:00 Abholung

Gut zu wissen

Was, wenn keine 20 Kinder zusammenkommen?
Dann findet das Camp nicht statt und wir informieren dich

rechtzeitig. Bezahlt wird erst nach der Bestätigung, es

entstehen dir keine Kosten.

Stornierung
Bis 14 Tage vor Campbeginn (14.12.2026) kostenlos, danach

werden 50 % des Campbeitrags verrechnet.

Wann gibt es den Leistungsbericht?
Noch im Camp, spätestens am letzten Tag. Nicht erst

Wochen später.

Allergien und Ernährung?
Bei der Anmeldung angeben, wir stimmen das Essen darauf

ab.

Jetzt auf die Warteliste:
www.lynup.ai

Kontakt: Onur Yayar

+43 660 4747805

info@lynup.ai

Instagram: @lynupofficial

3 Tage Training, 2 Einheiten pro Tag

Leitung durch Ervand Sukiasiyan

Überraschungsgäste aus dem Profifußball

ComplexCore-Leistungsdiagnostik mit persönlichem
Bericht und Trainingsempfehlungen

Trikotsatz (Shirt, Hose, Stutzen)

Eigener Ball und Trinkflasche

Täglich warmes Mittagessen

Snacks, Obst und Getränke

Mittagsprogramm und Abschlussturnier

Hallenschuhe (keine Stollen oder Noppen!)

Schienbeinschoner

Ersatzkleidung und Handtuch

Tormänner: Torwarthandschuhe

Notwendige Medikamente
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